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Herzlich Willkommen in unseren Praxen!

Diese Mappe gibt Dir einen Einblick in unsere Praxis, unser Team
und zeigt Dir, warum Du zu unserem Team gehdren
solltest.

Hier findest du alle wichtigen Informationen zu unseren
Raumlichkeiten, Fachbereichen, Ansprechpartnern und vieles
mehr! Aus Grinden der besseren Lesbarkeit ist diese Mappe nicht
gegendert worden. Die verkurzte Sprachform beinhaltet keine
Wertung. Bei uns bist Du herzlich willkommen.

Grundungsgeschichte

Am 01.04.2011 eroffnete Ina Beyer ihre erste Praxis flr Ergotherapie
in der PrinzenstraBe 5 in Walsum. Nachdem sie zunachst alleine
gestartet hatte, konnte sie schon nach kurzer Zeit Mitarbeiter
einstellen. Da das Team schnell groBer wurde, kam im Mai 2016 die
Praxis im Therapiezentrum Vierlinden dazu, im Marz 2021 die Praxis
in der SchulstraBe - die 2023 mit dem neuen Standort Kaiser mit dem
Schwerpunkt Handrehabilitation zusammengelegt wurde.

Unser Leitbild

GEMEINSAM viel erretchen ...

... S0 viel Hilfe wie nitio, so wenig wie moglich!



Unser Hauptziel

Menschen dort abzuholen,
wo sie sich befinden und
den Weg gemeinsam zu gehen.

Das ist uns besonders wichtig

klientenzentriertes Handeln
evidenzbasiertes und leitlinienorientiertes Arbeiten
partizipative Zielorientierung
Transparenz, Beratung, Coaching
interne und externe Fortbidungen

Mentoring, Mitarbeiterentwicklung
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Marburger Konzentrationstraining
(MKT) fisr Schulkinder

FORTBILDUNG wird bei uns
grof3 geschrieben!

Jedes Jahr findet meist zu Beginn des
Jahres im ersten Quartal eine interne Fort-
bildungswoche statt, an der jeder Ther-
apeut einen Themenbereich aus seinem
Fachbereich prasentiert und den anderen
Therapeuten naher bringt. Des Weiteren
werden neue Therapiemethoden erlautert
und Fragen geklart. Es werden organisa-

torische Anderungen besprochen, erarbeit-
et und umgesetzt.Dazu bieten wir unseren
Therapeuten jedes Jahr die Méglichkeit, an
externen Fortbildungen teilzunehmen. Ein
beliebter Fortbildungsstandort ist das Ze-
ntrum fur integrative Forderung und Fort-
bildung (ZiFF) in Essen. Im Jahr werden 5
Fortbildungstage gestellt.




Raumlichkeiten

Alles begann 2011
mit der Praxis in
Walsum in der
PrinzenstraBe.




Praxis I
IMm Gesundheitszentrum
Walsum

Im April 2011 eroffnete Ina Beyer
die erste Praxis im Gesundheits-
zentrum in Duisburg-Walsum.

Alle Fachrichtungen der Ergotherapie
sind in dieser Praxis vertreten. Es
gibt vier Therapieraume, die nach
Fachrichtungen aufgeteilt sind.

\Y




Therapiezentrum
Vierlinden

Die Praxis in Duisburg-Vierlinden wurde am
01.05.2016 erdffnet und teilt sich eine
Gemeinschaftspraxis mit der Praxis flir Logopadie
Oehm & Sommer im Therapiezentrum Vierlinden.
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Praxis Kaiser

Handrehabilitation

Im Jahr 2023 erdffnete unsere Praxis fir Handrehabilitation am Jubila-
umshain in der Kaiser-Friedrich-Stra8e auf 245 Quadratmetern.
Die Praxis einen Schwerpunkt auf der Handrehabilitation.

An diesem Standort setzen wir ein Cryogerat und einen Laser sowie
Neurofeedback in der Therapie ein.

Schwerpunkte der Praxis sind:

Handtherapie & Rehabilitation
Schienenbau

Neurologie

Padiatrie

Psychiatrie

Die Praxis teilt sich auf in:

1 Turnhalle

5 Behandlungsraume
davon 1x Schienenbau
Eine Kiche, die auch als
Therapiekiiche genutzt werden kann
1 Backoffice bei der Anmeldung




Unsere Fachgebiete

Handtherapie

Unsere Praxis ist auf dem Gebiet der
Handtherapie breit aufgestellt und wird
weiter ausgebaut werden.

Wir haben aktuell eine ausgebildete
Handtherapeutin. Zwei Therapeuten
befinden sich derzeit in der Ausbildung
zur Handtherapeutin (DGfHR).

Die Handtherapie in der Ergotherapie
beschaftigt sich mit der Rehabilitation
der oberen Extremitat.

Ziele sind die Schmerzreduktion, die
Wiederherstellung der Gelenkbeweglich-
keit und Sensibilitat, die Kraftigung der
Muskulatur, die Verbesserung der
Geschicklichkeit und Koordination

sowie das Erlernen von Gelenkschutz-
maBnahmen.

Orthopadie/
Rheumatologie

Die Ergotherapie in der Orthopadie
behandelt Krankheitsbilder, die sich mit
dem menschlichen Bewegungsapparat
beschaftigen. Patienten mit Gelenk-
beschwerden, Knochenverletzungen,
Muskelerkrankungen oder Lahmungen
kommen zu uns.

Unser Ziel ist es, die Selbststandigkeit
und Handlungsfahigkeit der Patienten zu
fordern. Dazu wenden wir Behandlungs-
methoden wie

e Bobath,

e PNF,

e Spiegeltherapie,
an um die Geschicklichkeit und auch die
Feinmotorik und Koordination der Hande
und Finger zu verbessern.

11
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Geriatrie

Einige unserer Therapeuten
sind auf die Behandlung alterer
Menschen mit altersbedingten
Funktionseinschrankungen

und Multimorbiditat spezialis-
iert. Unsere Praxis ist spezial-
isiert auf die Behandlung der
verschiedenen Formen von
Demenz. Es wird Qui Gong in
der Therapie eingesetzt zur
Starkung von Konzentration
und Gleichgewicht ein. Ziel der
Behandlung ist es, vorhandene
und verloren gegangene geis-
tige, soziale und korperliche
Fahigkeiten zu férdern und zu
stabilisieren.

Die Therapie umfasst Ubungen
zur Verbesserung der Grob-
und Feinmotorik sowie ein
Hirnleistungstraining zur Aktiv-
ierung der geistig-kognitiven
und neuropsychologischen
Fahigkeiten.

Padiatrie

Wir behandeln Kinder und
Jugendliche, die in ihrer Selbst-
standigkeit und Handlungs-
fahigkeit eingeschrankt sind.
Dazu gehoéren verhaltens-
therapeutische Ansatze wie das
Konzentrationstraining,
Methoden zur Verbesserung
der Motorik, des Gleichgewichts
und der Koordination sowie der
Wahrnehmung.

Um bestmogliche Ergebnisse
zu erzielen, ist die Einbindung
und Beratung der Angehorigen
ein wichtiger Bestandteil flr
den Erfolg der Ergotherapie.

In unseren Praxen bieten wir
im Bereich der Padiatrie auch
Gruppentherapien an, u.a. das
EST und das MKT.

Wir arbeiten nach Bobath, SI,
bilateraler Integration,
Verhaltenstherapie, Wunstorfer
Konzept u.v.m.

Unsere
Gruppen

1. Ergothera-
peutisches
Sozialkompe-
tenztraining
(EST)

. Marburger-
Konzentra-
tions-Training
(MKT)

. Skill Training
im Psybereich

In Planung sind

Gruppenangebote

im Bereich:
Psychiatrie
Erste Hilfe far
psychische
Gesundheit
Autogenes
Training
Progres-
sive Muskel-
entspannung
Arm-Hand-
Reha
Arthrose
Gruppe




Psychiatrie

In unserer Praxis Walsum II in der Schul-
straBe bieten wir seit diesem Jahr
Ergotherapie im Fachbereich Psychiatrie
und Psychosomatik fir Jugendliche und
Erwachsene an. Ziel ist es, die Patienten
psychisch zu stabilisieren und Alltags-
aktivitaten zu erhalten und zu férdern.

Dazu gehoéren:

e Alltags- und Haushaltstraining
Mobilitatstraining
Stressbewaltigungstraining
Freizeitkompetenztraining
Alltagsorientiertes Konzentrations-
und Gedachtnistraining
Selbstbehauptungstraining
Entspannungstraining
psychosomatische Schmerzberatung
Jobcoaching und Berufsausbildung
Praventionsberatung mit
Gesundheitstraining

Dieser Bereich wird in unserer Praxis
weiter ausgebaut. Ab September wird
uns eine weitere Therapeutin
unterstitzen. Des Weiteren sind Grup-
penangebote geplant, die den Patienten
die Moglichkeit geben, miteinander in
Kontakt zu treten und sich gegenseitig zu
motivieren und zu unterstitzen.

Neurologie

Ein groBer Bereich der Ergotherapie in
unseren Praxen ist die Neurologie. Dazu
gehodren Menschen mit Erkrankungen
des zentralen Nervensystems, des Riick-
enmarks und mit Verletzungen des pe-
ripheren Nervensystems, die oft in ihrer
Handlungsfahigkeit eingeschrankt sind.

Unser Ziel ist es, diesen Menschen durch:
e ADL-Training,

e Sensibilitatstraining,

e Hirnleistungstraining,

e Tonusnormalisierung,

eine groBtmaogliche Selbstandigkeit und
soziale Teilhabe zu ermdglichen.

Wir arbeiten nach Bobath, CIMT,
Spiegeltherapie u.v.m.

Hausbesuche

Wir bieten Hausbesuche in einem
Umkreis von 10 Kilometern um die Praxis
an.

Wir fuhren die Therapien im hauslichen
Umfeld durch oder in Raumlichkeiten der
Kooperationspartner.

13
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Zttate und Sprf)wlfle

Als Ergotherapeuten sind wir :

Gaste im Leben anderer und :
begleiten diese soweit wir
dazu eingeladen werden.

-Michael Schiewack-

.»* Das Beste an ‘e,

:’. dem Job sind
..00.0000.0.... :. unsereArbeits_ .: ....ooo......
Ubrigens: kollegen! ‘.
. 1 Therapeut s . :
entspricht 1024 Struktur ist alles!
%, Gigapeut . . .
Trreeeeent ¢ Ergotherapeuten IRAEEITEL L,
M sind eine Art :
° MacGyver s

Ergotherapie ist so
individuell wie die
Menschen. Aber sie hat
immer das gleiche Ziel:
ein selbstbestimmtes Leben
in jedem Alter.

-André Longree,
Vorsitzender des DVE-



Zusammenhalt

10 gute Grunde
warum Du bei UNS
arbeiten solltest..

Ob private Sorgen oder
berufliche
Herausforderungen - hier
ist niemand allein. Sowohl
im Team als auch bei der
Chefin findet jeder
ein offenes Ohr.

Management
& Qualitat

Ein Buro-Team unterstitzt unser
Therapeutenteam bei Verordnun-
gen, Terminplanung und Kommu-
nikation.

Programme, Projektmanament-
tools und Tablets erleichtern den
Praxisalltag und die digitale Doku-
mentation.

Fortbildungen

e regelmaBige in-
terne und externe
Fortbildungen

e 5 Fortbildungstage

im Jahr

WIR-Gefiihl

e jederStandort
hat eine Leitung
e es besteht iiber-
greifende Kom-
munikation
e WIR sind ein
Team

Personliche
Entwicklung

Wir unterstultzen dich

bei deinen Zielen!

e Du willst nebenberuflich studieren?

e Du willst dich spezialisieren?

e Du willst Fachliteratur lesen
oder selber schreiben?

e Du willst Content erstellen fur
Social Media oder einen Podcast
mitgestalten?

e Du willst ...

Firmenevents und
Praxisausfliige

Starlight Express

Escape Room

3D-Minigolf

Rafting

Ratseltouren

Ausflug Wildpark mit Kindern
Flic Flac

GOP Variete Theater

und viel mehr

Dann bist du genau richtig
bei uns!!!

alle Ausfliige mit
leckerem Essen

15



Mentoring

Berufsanfanger erhalten
Unterstutzung durch und
Austausch mit langjahrigen
Kollegen. Diese teilen ihre
Erfahrungen und stellten sich
als Ratgeber und Kritiker zur
Seite. Ziel ist es, neuen
Therapeuten mehr
Sicherheit in ihrer Arbeit und
ihrem Handeln zu geben und
sich beruflich
weiterzuentwickeln.

Unternehmenskommunikation/

Digitalisierung

Wir arbeiten in unseren Praxen mit
dem Programm Starke Praxis, Starke
Termine und dem Terminheld. Damit

werden alle Heilmittelverordnungen und

Termine verwaltet.

Es finden wdchentliche Teammeetings
mit allen Therapeuten je Praxis statt
und jeweils einzelne Teammetings flr
die verschiedenen Fachbereiche bei
Bedarf.

Maximale
Flexibilitat

verschiedene familienfreun-

dliche Arbeitszeitmodelle

e Spezialisierung maglich

e betriebliche Mobilitat durch
Firmenwagen

e abwechlunsgreiche Einsatz-

maoglichkeiten

Wenn Du bei uns an-
fangst, bekommst du...

Gutschein-Karten im Wert von
50€ im Monat

e Betriebliche Altersvorsorge

e Erholungsbeihilfe

e Provision bei Zielvereinbarungen
e Fahrtkostenzuschuss
[ J

[ J

[ J

Kinderbetreuungskosten
Internet und Tabletnutzung
Betriebliche Gesundheits-
forderung

e Praxisfahrzeuge

Innovatives
Therapieerlebnis

Digitalisierung innerhalb
der Therapie

e Neuro- und Biofeedback

der neusten Generation

evidenzbasierte Methoden

Das sind wirklich viele Griinde
bei uns zu starten,
worauf wartest du?

16



Therapiematerial/
Therapiegerate

Smart Board

In unseren Praxen setzen
wir das Smart Board fur die
funktionelle Arm- und Schul-
terrehabilitation ein. Mit
einer Vielzahl von kreativen
Ubungen werden Daten zur
Bewegungsgeschwindigkeit
und zum aktiven Bewegung-
sumfang gemessen und
ausgewertet. So kann der
Klient seine Leistung nach
Abschluss der Ubung (iber-
prifen und im Zeitverlauf
vergleichen.

Smart Glove

Mit unseren Klienten nutzen
wir den Smart Glove, der an
die Hand angelegt wird und
mittels spielerischer Ubun-
gen aktive Bewegungsau-
smafBe der betroffenen Fin-
ger- und Handgelenke misst,
auswertet und vor allem
trainiert. Er gibt detaillierte
Einblicke in das Biofeedback
und dient der Analyse und
Uberwachung des Trainings-
fortschritts des Patienten.

Neofect

Treax Pads

e Wir arbeiten wir mit den bunten Treax Pads von Neofect.
Diese bieten kognitive und motorische Trainingsmaoglich-
keiten flr die oberen und unteren Extremitaten und
werden bei den Patienten zur Verbesserung der Koordi-
nation, Stabilitdt und Reaktionsfahigkeit eingesetzt.

e Trainingsmadglichkeiten sind Hand- oder FuBBdruck,
Hand-Auge-Koordination, Balance/Gleichgewicht,
Reaktion/Aufmerksamkeit und vieles mehr

e Sie werden gern in der Neurologie, Padiatrie und

Geriatrie eingesetzt.

17



18

Cryogerat

Das Cryo-Therapiegerat ist eine moderne,
kaltebasierte Behandlungsmethode zur
Linderung von Schmerzen und Entzind-
ungen. Es ermdglicht die gezielte Behan-
dlung von Problemstellen, insbesondere
bei Handverletzungen und rheumatischen
Beschwerden. Durch die kontrollierte An-
wendung extremer Kalte wird die Durch-
blutung angeregt, Schwellungen werden
reduziert und die Heilung geférdert. Die
Therapie findet Anwendung in der Ortho-
padie, Rheumatologie und Ergotherapie.

Laser

Unser Laser ist eine lichtbasierte Behand-
lungsmethode zur gezielten Verbesserung
von Narbengewebe. Eine prazise Behand-
lung von Narben, die durch Verletzungen
oder Operationen entstanden sind, wird
maoglich. Die Hautdurchblutung, Kollagen-
produktion werden angeregt und das Nar-
bengewebe elastischer. Dadurch werden
Erscheinungsbild der Narbe und die Be-
weglichkeit des betroffenen Bereichs un-
terstitzt. Anwendung: Funktionalitat und
Wohlbefinden flr unsere Patienten



RehaCom

Das RehaCom ist eine computergestutzte
Therapiemethode zur Erfassung und Ver-
besserung der kognitiven Fahigkeiten.

So lassen sich zielgenau kognitive Problem-
bereiche wie beispielsweise die Aufmerk-
samkeit, Wahrnehmung und Exekutivfunk-
tionen des Patienten trainieren. Weitere
Ubungen sind Gedéchtnistraining und
Handlungsplanung.

Es wird in der Psychiatrie, Neurologie und
Geriatrie eingesetzt.

Novafon

Das Novafon ist ein Schallwellengerat mit
Vibrationen und wird in den Bereichen
Orthopadie, Neurologie und Handtherapie
eingesetzt. Die tiefen Vibrationen stimulie-
ren die Muskeln und Nerven, reduzieren so
die Schmerzen und lindern die Folgen von
neurologischen Erkrankungen.

In der Handtherapie und bei der Behan-
dlung von Narben wird das Novafon zur
Tonusregulierung, Desensibilisierung und
Mobilisierung eingesetzt.

19
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Ruf uns
einfach an
- ganz ohne
Bewerbung!

Stellenanzeigen

Deine Aufgaben

Ergotherapeutische Diagnostik (handlungsorientiert, assessmentgestltzt)
Klientenzentrierte Feststellung der Behandlungsziele und Erstellung eines
ergotherapeutischen Behandlungsplans

ergotherapeutische Durchfliihrung von aktivitaten- und teilhabeorientierten
Einzeltherapien und ggf. Gruppentherapien

Reflektion und Dokumentation der erbrachten Leistungen unter
Berlicksichtigung der Prozess- und Ergebnisqualitat

Anleitung von Praktikanten

Erfahrungen sind von Vorteil aber keine Bedingung.
Berufsanfangern sind herzlich willkommen!

Web Direktbewerbung

karriere@ergotherapie-duisburg.com
TEL: 0203 369 250 30

INHABERIN UND GESCHAFTSFUHRERIN
und inhaltlich verantwortlich

Ina Beyer-Urselmann
www.ergotherapie-duisburg.com



